
40. Tobies: La família, la caritat i la guia de l'àngel Rafael (Tobies 1-14)

El llibre de Tobies se situa durant el 

captiveri a Nínive (Assíria), 

aproximadament al segle VII aC.

Tobit era un home just que, fins i tot a 

l'exili, es dedicava a fer obres de 

caritat i a enterrar els morts del seu 

poble, arriscant la seva vida. Un dia, 

després de quedar cec per un 

accident i sentint-se morir, va 

recordar que havia deixat un dipòsit 

de plata a una ciutat llunyana. Va 

cridar el seu fill, Tobies, i li va demanar que anés a buscar aquells diners, però 

primer havia de trobar algú que l'acompanyés en el viatge.

Sense saber-ho, Tobies va contractar el mateix àngel Rafael, que es va presentar 

sota forma humana. Durant el viatge, Rafael va protegir el jove de diversos perills 

(com un gran peix al riu Tigris) i el va portar fins a la casa de Sara, una parenta 

que patia molt perquè un dimoni matava tots els seus marits en la nit de noces. 

L'àngel va guiar Tobies perquè es casés amb Sara amb la pregària i la protecció 

de Déu, expulsant el dimoni.

Finalment, van tornar a casa amb els diners i la nova esposa. Amb el fel del peix 

que havien capturat durant el viatge, Tobies va fregar els ulls del seu pare i aquest 

va recuperar la vista. Llavors, Rafael va revelar la seva veritable identitat: "Jo soc 

Rafael, un dels set àngels que estan al davant de la glòria del Senyor". Tot el llibre 

és un cant a la divina Providència, que mai no abandona les famílies que confien 

en Ell.



Punts clau segons la Bíblia

• La Providència divina: El llibre ensenya que Déu guia els nostres passos, 

sovint de manera invisible o a través d'altres persones, per portar-nos al bé i 

a la felicitat.

• La figura de l'Àngel Custodi: Rafael és el model d'àngel acompanyant. El seu 

nom significa "Medicina de Déu", recordant-nos que Déu vol guarir les 

nostres ferides físiques i espirituals.

• La importància de la família: El relat posa el focus en la pietat filial (l'amor 

de Tobies pel seu pare) i en la santedat del matrimoni, mostrant que la 

pregària és el fonament d'una llar cristiana.

• La caritat i les obres de misericòrdia: Tobit és recompensat per la seva 

generositat. La Bíblia ensenya que "l'almoina allibera de la mort" i purifica 

l'ànima.

• La pregària de petició: El llibre comença amb les oracions simultànies de 

Tobit i Sara en la seva desgràcia. La Bíblia subratlla que Déu escolta el clam 

dels qui pateixen i respon en el moment oportú.

Text bíblic

Consulta la font original aquí: Bíblia Catalana Interconfessional - Tobies

Activitats de Reflexió

1. Comprensió del Text: Quines eren les tres missions principals que l'àngel Rafael 

va complir durant el seu viatge amb el jove Tobies (el pare, l'esposa i els diners)?

2. Els Àngels Custodis: Rafael es presenta com un company de viatge que 

acompanya Tobies en les tasques quotidianes (caminar, menjar, buscar posada). 

Què ens ensenya això sobre el paper dels àngels a la nostra vida diària?

3. El Sagrament del Matrimoni: Abans de la seva nit de noces, Tobies i Sara van 

pregar junts. Segons el llibre de Tobies, per què la presència de Déu és fonamental 

per superar les dificultats de la vida en parella?

https://www.bci.cat/biblia/llibre/17


4. Aplicació Catequètica: Tobit arriscava la seva vida per realitzar obres de 

misericòrdia, com enterrar els morts. De quina manera l'Església ens demana 

continuar practicant avui les obres de misericòrdia?

5. Compromís de Fe: Tobit i Sara van patir molt abans de veure el miracle de Déu. 

Com pots mantenir la confiança en Déu quan les coses no surten com esperes, 

sabent que Déu escolta les nostres oracions encara que de vegades trigui a 

respondre?

 ← Torna a l'Inici 

https://zoen.es/ca_index.html
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